
Promozione dell’attività �sica nella terza età
del Comune di Bresso

Vuoi dedicare un po’ di tempo all’attività �sica?
Partecipa anche tu ai Gruppi di Cammino per camminare in compagnia!

“GRUPPI DI CAMMINO”

Per iscriverti e avere maggiori informazioni sui Gruppi di 
Cammino attivi nel territorio della ASL di Milano, chiama i seguenti numeri: 
02/8578.2583  -  02/8578.3866 oppure visita il sito: http://www.asl.milano.it

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA
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Con la collaborazione di


